ESTIMULADOR DE PIES EMS FIT

Manual de usuario
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Lea el manual de usuario antes de utilizar este producto.



Caracteristicas:

Frecuencia variable de doble onda.

Circuito impreso de iones de plata respetuoso con la piel.

6 modos diferentes y 10 niveles de intensidad.

Masajea las plantas de los pies para aliviar la hinchazén de los pies.
Promueve la circulacidn sanguinea en los pies y mejora el suefio.
Fortalecer los ejercicios de tobillo para reducir las lesiones de tobillo.
Estirar el tenddn de Aquiles para prevenir el desgarro del tendén.

Ajustar los musculos de la pantorrilla y dar forma a las pantorrillas.

Incluye:

Controlador EMS x1

Cable de carga USB x1
Alfombrilla para los pies x1

Manual del usuario x1

Identificacion de los componentes:

Controlador EMS

Alfombrilla para los Cable de carga USB
pies



Como utilizar el producto correctamente:

1. Saque la alfombrilla para los pies e instale el

controlador principal.

2. Coloque primero los pies en la
alfombrilla y, a continuacién, pulse
prolongadamente "+" para iniciar el

controlador.

3. Elija el modo comodo y el nivel de

intensidad.

4. Apague la maquina cuando haya

terminado.




Como utilizar el controlador principal:

1. Botdn "+": Pulsando prolongadamente el botén "+", el aparato se encender3;
pulsando brevemente "+", aumentara el nivel de intensidad;

2. Botén "M": Pulse el botdn "M" para seleccionar el modo de funcionamiento del
aparato.

3. Botén "-": Pulse brevemente el botdn "-" para reducir el nivel de intensidad; pulse
prolongadamente el botdn "-" para apagar el aparato.

Notas:

1. Por favor, cargue el controlador principal antes de su uso.

2. Es mejor usar 1-2 veces al dia, no use demasiado.

3. El nivel de fuerza original de la maquina es el nivel 1.

4.Por favor, no use sus manos para tocar la estera del pie durante el uso.

5. Si la maquina no esta en uso, entonces se apagara automaticamente después de
15s.

6. Por favor, ponga sus pies descalzos en la estera al mismo tiempo, o no funciona
correctamente.

7.Por favor, no retire los pies cuando se estd ajustando el modo o el nivel de
intensidad.



8. La maquina volvera automaticamente a la marcha mas baja mientras se ajusta el
modo.

9. Ponga los pies descalzos en la alfombrilla antes de arrancar la maquina.

9. Por favor, pongase los pies descalzos sobre la alfombrilla antes de arrancar la
maquina.

Consejo: La superficie de la alfombrilla para pies es impermeable, por lo que puede
limpiarla con toallitas humedas mientras dura.

Preguntas y respuestas frecuentes:

1. ¢Hay alguna diferencia entre el masajeador de pies shiatsu plano normal y este
modelo?

Utiliza tecnologia de pulso de baja frecuencia (EPS / EMS) para el masaje muscular del
pie, para promover la circulacién sanguinea, para un masaje mas profundo sin ningun
esfuerzo. En comparacion con otros masajeadores, esta alfombrilla es mas ligera y facil
de limpiar, se puede llevar a todas partes.

2. Siempre llevo tacones altos que causan dolor en los pies. ¢ Puede aliviar mi dolor?

Si, el masajeador de pies puede equilibrar completamente el pie y el taldn, relajar los
musculos de la pantorrilla y formar la pantorrilla, Aprieta ligeramente alrededor de la
zona del talon y el resto del pie. Los masajes de pies regulares le ayudan a combatir el
dolor.

3. é¢Hay alguna estimulacidn de masaje mientras se enciende el aparato?

a) Por favor, cargue completamente antes de usar.

b) Por favor, asegurese de que ponga los pies descalzos durante el uso, no
funcionara si usted usa calcetines.

c) Por favor, seleccione el nivel 3 o superior, entonces usted puede sentir la
estimulacion de masaje.



